bitte BIS 15. SEPTEMBER 2019 an:

Sachsischer Landesverband Niere e.V.
Heinrich-Lorenz-Stralle 15

09120 Chemnitz

Telefon 0176 43308570

Mail info@slnev.de
oder m.pippel@sinev.de

FUr Fragen zu dieser Veranstaltung steht
lhnen der Vorstand gern zur Verfligung.

TEILNEHMERGEBUHREN

25,00 € Mitglieder des SLN e.V.

35,00 € Nichtmitglieder

10,00 € Tagesgaste Mitglieder pro Tag
20,00 € Tagesgaste Nichtmitglieder pro Tag

Preise fur Kinder auf Anfrage.

Fahrtkosten werden im ublichen Rahmen
erstattet. Kosten fur Getranke werden vom
Verband nicht Ubernommen!

Teilnahmegebihren bitten wir auf das Kon-
to des SLN e. V. bis zum 19. September 2019

zu uberweisen.

Sparkasse Leipzig
IBAN DE12 8605 5592 2230 0058 40

BIC WELADESLXXX

!l

VERANSTALTER

Sachsischer Landesverband Niere e.V. (SLN)
Heinrich-Lorenz-StralRe 15, 09120 Chemnitz
Telefon 0176 43308570

info@slinev.de
www.slnev.de

VERANSTALTUNGSORT

Centerhotel , Alte Spinnerei”
Chemnitzer StralRe 89 - 91, 09217 Burgstadt
Telefon 03724 6880

Das Centerhotel , Alte Spinnerei” bietet eine
angenehme Atmosphare, mit grolszlgig ein-
gerichteten und hellen Zimmern, modernen
Tagungsraumen. Durch die optimale Verkehrs-
anbindung erreichen Sie das Hotel in klrzes-
ter Zeit. Es gibt 300 kostenfreie Parkplatze. Flr
Teilnehmer mit Kindern steht selbstverstandlich
eine Kinderbetreuung zur Verflgung.
Erfahrungsgemald wird auch der gemeinsame
Abend zu einem schénen Erlebnis. Aber auch
andere Moglichkeiten der Freizeitbeschaftigung
wie Sauna oder Fitnessraume stehen |lhnen zur
Verfligung.

Wir weisen darauf hin, dass der Verein im Rah-
men dieser Veranstaltung keinerlei
Haftung libernimmt!

Sachsischer Landesverband
Niere e.V. (SLN)

gemeinnutziger Verein

Der Vorstand des SLN e. V. |adt Sie
herzlich ein zu unserer diesjahrigen
Wochenendveranstaltung

»Nierenkrank - Was nun?
Etwas tun!

Aktuelles Thema unserer Seminarreihe:

,Besondere Lebensqualitat von
Nierenkranken und deren Angehorigen”

21. bis 22. September 2019




9:00 Uhr  BegriBungskaffee, -imbiss

9:45 Uhr BegriiBung
Catrin Nitzsche, Vorsitzende des SLN e.V.

10:00 Uhr  Sexualitat bei
Hamodialysepatienten —

_ein unausgesprochenes Thema

Referent: Sascha Brenner,
Fachpfleger Nephrologie

11:15 Uhr  kurze Pause

11:30 Uhr  Psychische Probleme von
Nierenkranken und
Angehorigen —
Teil 1 Gruppengesprache

13:30 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr  Psychische Probleme von
Nierenkranken und Angehorigen
— Teil 2 Gruppengesprache

15:15 Uhr Kaffeepause

15:45 Uhr  Lebenslanglich — 49 Jahre Dialyse
inkl. Shuntdiskussion
Referent: Thomas Lehn

17:00 Uhr  Zeit zur freien Verfugung

18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Maoglichkeiten einer optimalen

Freizeitgestaltung — Auf den Spuren
des 6kumenischen Pilgerweges

Referentin: Simone Milde

Gemiitlicher Ausklang
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Erndhrung bei Diabetes & Dialyse

Referentin; Diana Harms,
Lehrkraft Diatassistenten

10:30 Uhr
11:00 Uhr

Kaffeepause / Check out

Sportliche Betatigung als
Wegbereiter fiir Wohlbefinden!

Referent: Axel Engelhardt,
punkt-balance, Chemnitz

12:30 Uhr  Auswertung und Verabschiedung

anschl. Mittagessen und Heimreise

Wir hoffen, dass wir auch bei unserer diesjah-
rigen Planung die richtige Entscheidung getrof-
fen und lhr Interesse geweckt haben.

Auf lhre rege Teilnahme freuen wir uns.

lhr Vorstand des
Sachsischen Landesverband Niere e.V.

Wir danken der

BARMER

fur die finanzielle Unterstlitzung des Seminars

VERBINDLICHE ANMELDUNG

Name/n, Vorname/n

Anschrift

Anzahl der Mitglieder

Im Verein:

Nichtmitglieder

Kinder mit/ ohne Betreuung

Ich / wir benétigen

Einzelzimmer

Doppelzimmer

Doppelzimmer mit __ Aufbettung/en

Langzeitreservierung (PD-Patient)

geeignetes Zimmer (Rollstuhlfahrer)

Datu m/Unterschnft




